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Пояснительная записка

Реализация федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в современной школе предполагает
обязательное вовлечение обучающихся во внеурочную деятельность с целью достижения в первую очередь личностных и метапредметных
результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен
узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др.
Цель внеурочной деятельности - способствовать достижению результатов освоения основной образовательной программы общего
образования.
Курс внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» предназначен для работы с учащимися 1-4 -х классов в рамках социального,
спортивно-оздоровительного направлений внеурочной деятельности и направлен на формирование у обучающихся знаний и навыков
здорового образа жизни, а также потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность.
Образовательная организация не может и не должна оставаться в стороне от решения задач, направленных на формирование здорового
поколения и здоровой нации. Формирование у обучающихся ценностных ориентиров, активной гражданской позиции является неоспоримой
задачей общества, и эта задача возлагается государством на образовательную организацию. Закон «Об образовании в Российской
Федерации» трактует понятие «образование» не только как «знания, умения, навыки», но и как «ценностные установки», «опыт
деятельности».
Курс внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» разработан с учётом требований федерального государственного образовательного
стандарта начального общего, основного общего и среднего общего образования.

Содержание данного курса и формы организации учебной деятельности направлены на проектирование определенного типа мышления
школьников – осознание здоровесбережения как важнейшего условия успешной жизненной самореализации каждого человека. Центральной
линией развития обучающихся является формирование интеллектуальной деятельности и произвольности всех психических процессов.

Существенное место в организации курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» должны занять метапредметные результаты,
благодаря чему по окончании данного курса у обучающихся будут сформированы навыки, направленные на анализ своей деятельности и
управление ею.
Целью курса является формирование культуры безопасной жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и
принципов здоровьесбережения.
Задачи курса: формирование у учащихся ключевых компетенций ведения здорового образа жизни за счет: формирования способности формулировать и формировать навыки здоровьесбережения; понимания необходимости сохранять свое здоровье как общественную и индивидуальную ценность; формирования навыков безопасного поведения в повседневной жизни; формирования привычки правильного питания; формирования привычки соблюдения режима дня и личной гигиены; формирования умения бороться со стрессовыми ситуациями; формирования умения грамотно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; ведения активного спортивного образа жизни.
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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Здорово быть здоровым».

В результате изучения курса у учащихся будут сформированы личностные, предметные и метапредметные результаты.
Личностные результаты:
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются
в процессе освоения курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым». Они включают в себя основы гражданской идентичности,
сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере здорового образа жизни, умения использовать ценности здоровьесбережения
для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в сохранении здоровья.
Личностные результаты должны отражать: формирование ценностного отношения к своему здоровью; формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию

ответственности за их результаты, формирование целеустремленности и настойчивости в достижении поставленных целей; формирование активной жизненной позиции и мотивации в отношении ведения здорового образа жизни.
Предметные результаты:
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе
освоения курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной,
интеллектуальной и социальной деятельности, умениях творчески их применять при решении ежедневных задач, связанных с организацией
и проведением занятий, направленных на формирование культуры здоровьесбережения.
Предметные результаты должны отражать: воспитание ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих; формирование культуры поведения в окружающей среде, т.е. гигиенической грамотности; овладение умениями соблюдать гигиенические нормы и правила здорового образа жизни; формирование умения оценивать последствия своей деятельности по отношению к здоровью других людей и собственному

организму.
Метапредметные результаты:
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся,
проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на
базе освоения содержания курса «Здорово быть здоровым», в единстве с освоением программного материала других образовательных
дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса, так и в реальной повседневной жизни
учащихся.
Метапредметные результаты должны отражать:
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям,
имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
• понимание физической активности как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек;
• умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно-следственных связей);
• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности;
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• умение применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения
безопасности жизнедеятельности;
• умение с достаточной четкостью выражать свои мысли; проводить опросы; проводить самооценку и взаимооценку; осуществлять
презентацию результатов и публичные выступления.

Межпредметные связи программы внеурочной деятельности
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здорово быть здоровым» носит комплексный

характер, что отражено в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как: литературное чтение, окружающий мир,
технология, изобразительное искусство, физическая культура, музыка.

Межпредметные связи программы внеурочной деятельности

Предмет Содержание
учебной дисциплины

Содержание программы
«Здорово быть здоровым»

Литературное
чтение

Устное народное творчество Подбор пословиц и поговорок

Окружающий мир Сезонные изменения в природе.
Организм человека.
Твоё тело.
Как ты питаешься.

Экскурсия «У природы нет плохой
погоды».
Осанка – это красиво.
Умеем ли мы питаться.

Технология От замысла к результату.
Технологические операции.

Изготовление овощей и фруктов
из солёного теста.

Изобразительное
искусство

Мир фантазии. Мир эмоций и чувств. Выставка
рисунков «Какие чувства вызвала
музыка».

Физическая
культура

Отличие физических упражнений
от обыденных. Эстафеты по
преодолению препятствий.

Зачем нужна зарядка по утрам?
Разучиваем комплекс утренней
зарядки. День здоровья «Дальше,
быстрее, выше».

Музыка Выразительность музыкальной
интонации.

Мир эмоций и чувств.
Прослушивание музыкальных
композиций : Бетховена, Шопен,
Штрауса, Глинки и т.д.

Количество часов программы внеурочной деятельности
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и их место в учебном плане
Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Здорово быть здоровым» предназначена для

обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её учителями начальных классов, занимающихся вопросами обучения здоровому образу
жизни с детьми в возрасте от 6,5 до 11 лет. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и
рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы - 34 часа в год. Программа построена на основании
современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности
соматического, психологического и социального здоровья.

Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Здорово быть здоровым» состоит из 7 разделов: «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма; «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные
традиции современности и прошлого; «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений
зрения и опорно-двигательного аппарата; «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды,
правила хорошего тона; «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и
дома; «Вот и стали мы на год взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует обобщению,
расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное
содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние интеллектуальных способностей,
коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания,
эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее
благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здорово быть здоровым», предполагает
обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового
образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.

Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Здорово быть здоровым» состоит из четырёх
частей: 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене,

ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими. 2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с
лекарственными и ядовитыми растениями нашего края. 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и
их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях. 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена
школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств.
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Содержание программы внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Здоровейка» отражает социальную,
психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности
соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.

Содержание программы

Раздел 1. Введение «Вот мы и в школе» (16 ч.)

1 класс – 4 часа
Тема 1. Дорога к доброму здоровью
Тема 2. Здоровье в порядке - спасибо зарядке
Тема 3. В гостях у Мойдодыра

Кукольный спектакль
К. Чуковский «Мойдодыр»

Тема 4. Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр» (текущий контроль-праздник)
2 класс – 4 часа
Тема 1. Что мы знаем о ЗОЖ
Тема 2. По стране Здоровейке
Тема 3. В гостях у Мойдодыра
Тема 4. Я хозяин своего здоровья (текущий контроль - КВН)
3класс – 4 часа
Тема 1. «Здоровый образ жизни, что это?»
Тема 2. Личная гигиена
Тема 3. В гостях у Мойдодыра
Тема 4. «Остров здоровья» (текущий контроль знаний - игра)
4 класс – 4 часа
Тема 2. «Здоровье и здоровый образ жизни» (1ч.).
Тема 3. Правила личной гигиены(1ч)
Тема 3. Физическая активность и здоровье(1ч)
Тема 4. Как познать себя (текущий контроль знаний – За круглым столом)

Раздел 2. Питание и здоровье (20 ч.)
1 класс – 5 часов
Тема 1. Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзь

и помощники»
Тема 2. Культура питания. Приглашаем к чаю
Тема 3. Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр умеем ли мы правильно питаться)
Тема 4. Как и чем мы питаемся
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Тема 5. Красный, жёлтый, зелёный (Текущий контроль знаний - викторина)

2 класс - 5 часов
Тема 1. Правильное питание – залог здоровья Меню из трех блюд на всю жизнь.
Тема 2. Культура питания. Этикет.
Тема 3. Спектакль «Я выбираю кашу»
Тема 4. «Что даёт нам море»
Тема 5. Светофор здорового питания (Текущий контроль знаний - викторина)
3 класс - 5 часов
Тема 1. Игра «Смак»
Тема 2. Правильное питание – залог физического и психологического здоровья
Тема 3. Вредные микробы
Тема 4. Что такое здоровая пища и как её приготовить
Тема 5. «Чудесный сундучок» (Текущий контроль знаний – КВН)
4 класс - 5 часов
Тема 1. Питание необходимое условие для жизни человека
Тема 2. Здоровая пища для всей семьи
Тема 3. Как питались в стародавние времена и питание нашего времени
Тема 4. Секреты здорового питания. Рацион питания
Тема 5. «Богатырская силушка» (Текущий контроль знаний – КВН)

Раздел 3. Моё здоровье в моих руках (28 ч.)
1 класс - 7 часов
Тема 1. Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим
Тема 2. Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим
Тема 3. Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк»
Тема 4. Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает человек»
Тема 5. Как обезопасить свою жизнь
Тема 6. День здоровья «Мы болезнь победим быть здоровыми хотим»
Тема 7. В здоровом теле здоровый дух (Текущий контроль знаний - Викторина)
2 класс - 7 часов
Тема 1. Сон и его значение для здоровья человека
Тема 2. Закаливание в домашних условиях
Тема 3. День здоровья «Будьте здоровы»
Тема 4. Иммунитет
Тема 5. Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”.
Тема 6. Спорт в жизни ребёнка.
Тема 7. Слагаемые здоровья (Текущий контроль знаний - за круглым столом)
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3 класс - 7 часов
Тема 1. Труд и здоровье
Тема 2. Наш мозг и его волшебные действия
Тема 3. День здоровья«Хочу остаться здоровым»
Тема 4. Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья
Тема 5. Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”.
Тема 6. Экскурсия «Природа – источник здоровья»
Тема 7. «Моё здоровье в моих руках» (Текущий контроль знаний – викторина)
4 класс - 7 часов
Тема 1. Домашняя аптечка
Тема 2. «Мы за здоровый образ жизни»
Тема 3. Марафон «Сколько стоит твоё здоровье»
Тема 4. «Береги зрение с молоду».
Тема 5. Как избежать искривления позвоночника
Тема 6. Отдых для здоровья
Тема 7. Умеем ли мы отвечать за своё здоровье (Текущий контроль знаний – викторина)

Раздел 4. Я в школе и дома (36 ч.)
1 класс - 6 часов
Тема 1. Мой внешний вид – залог здоровья .
Тема 2. Зрение – это сила
Тема 3. Осанка – это красиво
Тема 4. Весёлые переменки
Тема 5. Здоровье и домашние задания
Тема 6. Мы весёлые ребята , быть здоровыми хотим , все болезни победим (Текущий контроль знаний).
2 класс - 6 часов
Тема 1. Я и мои одноклассники
Тема 2. Почему устают глаза?
Тема 3. Гигиена позвоночника. Сколиоз
Тема 4. Шалости и травмы
Тема 5. «Я сажусь за уроки» Переутомление и утомление
Тема 6. Умники и умницы (Текущий контроль знаний)
3 класс - 6 часов
Тема 1. Мой внешний вид – залог здоровья
Тема 2. «Доброречие»
Тема 3. Спектакль С. Преображнского «Капризка»
Тема 4. «Бесценный дар - зрение»
Тема 5. Гигиена правильной осанки
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Тема 6. «Спасатели, вперёд!» (Текущий контроль знаний)
4 класс - 6 часов
Тема 1. «Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим»
Тема 2. «Класс не улица ребята! И запомнить это надо!»
Тема 3. Кукольный спектакль «Спеши делать добро»
Тема 4. Что такое дружба? Как дружить в школе?
Тема 5. Мода и школьные будни
Тема 6. Делу время, потехе час. (Текущий контроль знаний - игра-викторина)

Раздел 5. Чтоб забыть про докторов (16 ч.)
1 класс - 4 часа
Тема 1. Хочу остаться здоровым
Тема 2. Вкусные и полезные вкусности
Тема 3. День здоровья «Как хорошо здоровым быть»
Тема 4. Как сохранять и укреплять свое здоровье (Текущий контроль знаний - круглый стол)
2 класс - 4 часа
Тема 1. С. Преображенский «Огородники»
Тема 2. Как защитить себя от болезни. (Выставка рисунков)
Тема 3. День здоровья «Самый здоровый класс»
Тема 4. Разговор о правильном питании Вкусные и полезные вкусности
(Текущий контроль знаний - конкурс«Разговор о правильном питании»)
3 класс - 4 часа
Тема 1. Шарль Перро «Красная шапочка»
Тема 2. Движение это жизнь
Тема 3. День здоровья «Дальше, быстрее, выше»
Тема 4. Разговор о правильном питании. Вкусные и полезные вкусности (Текущий контроль знаний - конкурс «Разговор о правильном
питании»)
4 класс - 4 часа
Тема 1. Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься
Тема 2. День здоровья «За здоровый образ жизни».
Тема 3. Кукольный спектакль Преображенского «Огородники»
Тема 4. Разговор о правильном питании. Вкусные и полезные вкусности (Текущий контроль знаний - конкурс «Разговор о правильном
питании»)

Раздел 6. Я и моё ближайшее окружение (15 ч.)
1 класс - 3 часа
Тема 1. Моё настроение. Передай улыбку по кругу. Выставка рисунков «Моё настроение»
Тема 2. Вредные и полезные привычки.
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Тема 3. Я б в спасатели пошел (Текущий контроль знаний - ролевая игра»
2 класс - 4 часа
Тема 1. Мир эмоций и чувств
Тема 2. Вредные привычки
Тема 3. «Веснянка»
Тема 4. В мире интересного (Текущий контроль знаний – научно-практическая конференция)
3 класс - 4 часа
Тема 1. Мир моих увлечений
Тема 2. Вредные привычки и их профилактика
Тема 3. Добро лучше , чем зло, зависть, жадность.
Кукольный спектакль А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке»
Тема 4. В мире интересного (Текущий контроль знаний – научно-практическая конференция)
4 класс - 4 часа
Тема 1. Размышление о жизненном опыте
Тема 2. Вредные привычки и их профилактика
Тема 3. Школа и моё настроение
Тема 4. В мире интересного. (Текущий контроль знаний - итоговая диагностика)

Раздел 7. «Вот и стали мы на год взрослей» (16 ч.)
1 класс - 4 часа
Тема 1. Опасности летом (просмотр видео фильма)
Тема 2. Первая доврачебная помощь
Тема 3. Вредные и полезные растения. Кукольный театр: Русская народная сказка «Репка»
Тема 4. Чему мы научились за год. (Итоговый контроль знаний - диагностика.)
2 класс - 4 часа
Тема 1. Я и опасность.
Тема 2. Чем и как можно отравиться. Кукольный спектакль А.Колобова «Красивые грибы»
Тема 3. Первая помощь при отравлении
Тема 4. Наши успехи и достижения. (Итоговый контроль знаний - диагностика)
3 класс - 4часа
Тема 1. Я и опасность.
Тема 2. Лесная аптека на службе человека
Тема 3. Игра «Не зная броду, не суйся в воду»
Тема 4. Чему мы научились и чего достигли. (Итоговый контроль знаний – диагностика)
4 класс - 4часа
Тема 1. Я и опасность.
Тема 2. Игра «Мой горизонт»
Тема 3. Гордо реет флаг здоровья
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Тема 4. Умеете ли вы вести здоровый образ жизни. (Итоговый контроль знаний - диагностика. Составление книги здоровья.)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
«Здорово быть здоровым»

2 класс
«Если хочешь быть здоров»

Цель: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего
края.
Категория слушателей: обучающиеся 2 класса
Срок обучения: 1 год
Режим занятий: 1 час в неделю (34 часа)

№
п/п

Наименование разделов и дисциплин Всего,
час.

В том числе
Форма
контролялекции

практи-
ческие
занятия

I Введение «Вот мы и в школе». 4 1 3 КВН
II Питание и здоровье 5 3 2 викторина

III Моё здоровье в моих руках 7 4 3 За круглым
столом

IV Я в школе и дома 6 3 3 КВН

V Чтоб забыть про докторов 4 1 3 «Разговор о
правильном
питании»
конкурс

VI Я и моё ближайшее окружение 4 2 2 Школьная
научно –
практическая
конференция

VII «Вот и стали мы на год взрослей» 4 2 2 Диагностика
Итого: 34 16 18

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 класс
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«Если хочешь быть здоров»
Цель: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего
края.
Категория слушателей: обучающиеся 2 классов
Срок обучения: 1 год
Режим занятий: 1 час в неделю (34часа)

№
п/п

Наименование разделов и дисциплин Всего,
час.

В том числе Дата проведения Примечание

лекции
практи-
ческие
занятия

По факту По плану

I Введение «Вот мы и в школе». 4 1 3
1.1 Что мы знаем о ЗОЖ 1 1 5.09.2025 5.09.2025
1.2 По стране Здоровейке 1 1 12.09.2025 12.09.2025
1.3 В гостях у Мойдодыра 1 1 19.09.2025 19.09.2025
1.4 Я хозяин своего здоровья 1 1 26.09.2025 26.09.2025
II Питание и здоровье 5 3 2
2.1 Правильное питание – залог здоровья

Меню из трех блюд на всю жизнь.
1 1 3.10.2025 3.10.2025

2.2 Культура питания. Этикет. 1 1 10.10.2025 10.10.2025
2.3 Спектакль «Я выбираю кашу» 1 1 17.10.2025 17.10.2025
2.4 «Что даёт нам море» 1 24.10.2025 24.10.2025

2.5 Светофор здорового питания 1 1 7.11.2025 7.11.2025

III Моё здоровье в моих руках 7 4 3
3.1 Сон и его значение для здоровья

человека
1 1 14.11.2025 14.11.2025

3.2 Закаливание в домашних условиях 1 1 21.11.2025 21.11.2025
3.3 День здоровья

«Будьте здоровы»
1 1 28.11.2025 28.11.2025

3.4 Иммунитет 1 1 5.12.2025 5.12.2025
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3.5 Беседа “Как сохранять и укреплять свое
здоровье”.

1 1 12.12.2025 12.12.2025

3.6 Спорт в жизни ребёнка. 1 1 19.12.2025 19.12.2025
3.7 Слагаемые здоровья 1 1 26.12.2025 26.12.2025
IV Я в школе и дома 6 3 3

4.1 Я и мои одноклассники 1 1 16.01.2026 16.01.2026

4.2 Почему устают глаза? 1 1 23.01.2026 23.01.2026

4.3 Гигиена позвоночника. Сколиоз 1 1 30.01.2026 30.01.2026

4.4 Шалости и травмы 1 1 6.02.2026 6.02.2026
4.5 «Я сажусь за уроки» Переутомление и

утомление
1 1 13.02.2026 13.02.2026

4.6 Умники и умницы 1 1 20.02.2026 20.02.2026
V Чтоб забыть про докторов 4 1 3
5.1 С. Преображенский «Огородники» 1 1 27.02.2026 27.02.2026
5.2 Как защитить себя от болезни .

(Выставка рисунков)
1 1 6.03.2026 6.03.2026

5.3 День здоровья
«Самый здоровый класс»

1 1 13.03.2026 13.03.2026

5.4 «Разговор о правильном питании»
Вкусные и полезные вкусности

1 1 20.03.2026 20.03.2026

VI Я и моё ближайшее окружение 4 2 2
6.1 Мир эмоций и чувств. 1 1 27.03.2026 27.03.2026
6.2 Вредные привычки 1 1 10.04.2026 10.04.2026
6.3 «Веснянка» 1 1 17.04.2026 17.04.2026
6.4 В мире интересного 1 1 24.04.2026 24.04.2026
VII «Вот и стали мы на год взрослей» 4 2 2
7.1 Я и опасность. 1 1 8.05.2026 8.05.2026
7.2 Чем и как можно отравиться. Кукольный

спектакль А.Колобова «Красивые грибы»
1 1 15.05.2026 15.05.2026

7.3 Первая помощь при отравлении 1 1 22.05.2026 22.05.2026
7.4 Наши успехи и достижения 1 1 29.05.2026 29.05.2026
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Итого: 34 16 18
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