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IHosicHUTEILHAA 3AIMUCKA

Peammzanust  ¢enepanbHBIX TOCYTApCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAaHAAPTOB OOMETO 00pa3oBaHMsS B COBPEMEHHOW IIKOJE MpPEeroaraet
00s13aTeNbHOE BOBJICUEHUE OOYYAIOIIUXCS BO BHEYPOUHYIO JIESATEIBHOCTH C IENbI0 JOCTHKEHHS B TIEPBYIO OYEpeb TUYHOCTHBIX U METANpPEAMETHBIX
pe3yabTaToB. JTO ONpeneNsieT U Crenu(uKy BHEYpPOUHOU NEATENHOCTH, B XOJI€ KOTOPOW OOYYArOIIMICS HE TOJIBKO W JaKe He CTOJBKO JOJDKEH
y3HaTh, CKOJIBKO HAYYUTHCSI IEHCTBOBATh, YyBCTBOBATh, IPUHUMATE PEUICHUS H JP.

Ilens BHEYpPOUYHOH NEATETBHOCTH - CIIOCOOCTBOBATH OCTHXKCHHIO PE3YJIbTATOB OCBOCHHUS OCHOBHOW 00pa3oBaTEeNbHONW MPOrpaMMbl  OOIIEro
o0Opa3oBaHUsl.

Kypc BHeypouHO! nesTenbHOCTH «30pOBO OBITH 370pPOBBIM» IpeIHa3HAauYeH A palboThl ¢ ydamuMmucs 1-4 -x KigaccoB B paMKax COIHMAJIBHOTO,
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENFHOTO HAMPABICHUM BHEYPOYHOW ACSITENLHOCTH W HANpaBlieH Ha (OpPMUPOBAHHE y OOYYAroIIMXCS 3HAHWH U HaBBIKOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU, a TAKXKE MOTPEOHOCTH Oepeyb CBOE 3/I0POBhE KaK WHIWBHIYATHHYIO U OOIIIECTBEHHYIO IIEHHOCTb.

OOpasoBarenbHasi OpraHu3aus HE MOXKET M HE JIOJDKHA OCTaBaThCS B CTOPOHE OT PEIICHHs 3aj]ay, HalpaBlIEHHBIX Ha (OPMUPOBAHHE 3OPOBOTO
MOKOJICHHS U 310poBO Hanuu. PopMHUpOBaHKE Y 00YUYAIOMINXCS IEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB, aKTUBHOM TPaXKIAHCKOW MO3UIINH SIBJISETCS HEOCTTIOPUMOK
3amadyeil oOImiecTBa, M 9Ta 3ajadya BO3JAraeTcs TOCyIapcTBOM Ha oOpa3oBaTeNbHYIO OpraHu3anuio. 3akoH «O0 oOpasoBanuu B Poccuiickoii
d)eﬂepaulxm» TPAKTYET IIOHATUC <<O6pa3OBaHI/IC» HC TOJIBKO KaK «3HaHHWsi, YMCHHs, HABBIKW», HO M KaK «IEHHOCTHBIC YCTAaHOBKHW), «OIIBIT
NESITEIIbHOCTH.

Kypc BHEypouHO# A€SITEIBHOCTH «310POBO OBITH 3JOPOBBIMY pa3paboTaH ¢ y4ETOM TpeboBaHu# (eaepalbHOTO rOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJapTa Ha4aJIbHOTO OOIIET0, OCHOBHOTO OOIIETO U CPEeIHEro O0IIero 00pa3oBaHusl.

Copnepxanue JaHHOTO Kypca U ()OpMbl OpraHU3allMM y4eOHOM JeATENIbHOCTH HAalpaBlieHbl Ha MPOEKTUPOBAHHE OMNPEAEICHHOIO TUIA MBIIIICHUS
HIKOJIbHUKOB — OCO3HAHUE 3/J0pOBECOEPEKEHNS KaK BaXKHEHILIEro yCIOBUS yCIEIHON JKU3HEHHOM caMopeanu3alnn KaxXaoro yenoBeka. LleHTpanbHoii
JMHUEHN pa3BUTHUS 00Yy4aIOLIUXCS SBISETCS (OPMHUPOBAHUE UHTEIIEKTYAIbHON JAESITEIbHOCTH U MPOU3BOIBHOCTH BCEX NCUXUYECKUX MTPOLIECCOB.

Cy1iecTBeHHOE MECTO B OpraHU3alMM Kypca BHEYPOUHOH IEATEIbHOCTH «340pPOBO OBITH 3/JOPOBBIM» JTOJDKHBI 3aHATh METAlpeIMETHbIC PEe3YIbTaThl,
Oyarogaps yeMy 10 OKOHYAaHUU JAHHOTO Kypca y oOydaromuxcst OyayT cOpMUpPOBAaHbI HaBBIKU, HAIPABJICHHbIE HA aHAJIU3 CBOEH JESATEIIbHOCTH U
YIPAaBIIEHUE €10.
Henbo kypca  saBasercss  QOpMHUpOBaHME  KyJbTypbl  O€30MACHOH KU3HEAESTEIbHOCTH, HaBBIKOB BEJIEHUS 3/10pOBOTO 00pa3a >KU3HU U
IPUHIUIIOB 37I0pOBbECOEPEKEHHMS.
3agaum kypca: GopMHUpOBaHHE y YUAIIUXCs KIFOUYEBBIX KOMIIETEHIIUI BEICHUS 3I0pOBOr0 00pasa »KU3HHU 3a CUET:
* (¢opmHpOBaHUs CIIOCOOHOCTH (HOPMYyITUPOBaATh U (POPMHUPOBATH HABBIKU 3J0POBbECOCPEIKEHUS;
NOHUMAaHUS HEOOXOIUMOCTH COXPAHSTh CBOE 3/J0POBbE KaK OOLIECTBEHHYIO U UHAMBHUIYAIbHYIO IEHHOCTB;
(GbopMHpOBaHUs HABBIKOB 0€30MACHOTO MOBEJICHHSI B TOBCETHEBHOM JKU3HU;
(opMupOBaHUs IPUBBIYKU IPABUILHOTO MMUTAHUS;
(GbopMHpOBaHUS MPUBBIYKU COOIOCHUS PEXUMA AHS U JIMYHOM TMTUEHBI;
(dopMupoBaHUs yMEHHsI OOPOTHCSI CO CTPECCOBBIMU CUTYALUSIMU;
(opMHpOBaHUS YMEHHs TPaMOTHO B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU;
BEJICHUS aKTHBHOTO CIIOPTUBHOTO 00pa3a XKH3HH.



IInanupyemble pe3y/ibTaTbl 0CBOCHHS Y4eOHOro nmpeaMeTa «310poBo ObITH 310POBbIM».

B pesynbrare nzyuenus kypca y yqammxcs 0yayT chOpMHpPOBaHbI JIMYHOCTHBIC, IPEAMETHBIC U METANPEIMETHBIE Pe3yJIbTaThI.
Jluunocmmnuie pezyromamol:
JIngHOCTHBIE PE3yJIBTATHl OTPAKAIOTCS B TOTOBHOCTH O0YYAIOIIMXCS K CAMOPA3BUTHIO MHIUBUAYATbHBIX CBOMCTB JTUYHOCTH, KOTOPHIE TPHOOPETAIOTCS
B TIPOIIECCE OCBOEHHS Kypca BHEYPOUHOU NEATEIHHOCTH «310pOBO OBITh 3M0pPOBBIMY. OHU BKIIOYAIOT B €0l OCHOBBI TPAKJAHCKON HIEHTUYHOCTH,
c(OpMUPOBAHHYIO MOTHBALIMIO K O0OYyUEHHUIO U MO3HAHUIO B chepe 310poBOro odpasa KM3HU, YMEHUS UCIOIb30BaTh LIEHHOCTH 3/I0POBHECOEPEKEHUS
IUTSL YAOBIIETBOPEHUS MHINBUTyalIbHBIX UHTEPECOB M MOTPEOHOCTEH, TOCTHKEHUS JIMYHOCTHO 3HAYUMBIX PE3yJbTATOB B COXPAHEHUH 310POBBSL.
Jluunocmuvle pe3ynvmamesl TOIKHBI OTPAXKATh:

* (hopmupoBaHHE IEGHHOCTHOTO OTHOIIICHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

* (QopMupoBaHHE CIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITCIIBHBIM TOCTYIKAM W JEHCTBUSM, COBEPIIAEMBIM Ha OCHOBE MOPAJIBLHOTO BBIOOpA, MPHUHSTHIO

OTBETCTBEHHOCTH 32 UX PE3YJIbTATHI,

* (popMupoBaHUE 1EICYCTPEMIICHHOCTH U HACTOWYUBOCTH B JOCTIKEHUU TTOCTABIICHHBIX LIETICH;

* (dopmupoBaHHE aKTUBHON )XKHU3HEHHOW MO3UIIMH U MOTHBAIIMH B OTHOLICHUH BEICHUS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
IlIpeomemmnoie pe3yrvmamul:
[IpenMeTHbIe pe3ynbTaThl XapaKTEPU3YIOT OMBIT YYalUXCS B TBOPYECKOW AEATEIBLHOCTH, KOTOPBIM MPHOOpETaeTcss M 3aKperuisieTcss B Ipolecce
OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOU ACATEIHHOCTH «30pOBO OBITH 310pOBBIMY». [IproOpeTaeMblii OBIT MPOSIBISETCS B 3HAHUSAX U CIIOCO0AaX JABUTATEIIBHOM,
MHTEJUIEKTYaJIbHOM U COLIMAJIBHOW JI€SITEIbHOCTH, YMEHHUAX TBOPUYECKU UX MPUMEHSTH MPU PELICHUHU €KEIHEBHBIX 3a/1a4, CBSI3aHHbBIX C OpraHu3aluen
Y TIPOBEJICHUEM 3aHSATUIN, HAIIPaBJICHHBIX HA ((OPMHUPOBAHKE KYJIBTYPHI 3I0POBHECOCPEIKECHNUS.
IIpeomemHnule pe3ynomamsi TOMKHBI OTPAXKATH:

® BOCIHTAHHUE [ICHHOCTHOT'O OTHOIICHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U 3/TOPOBBIO OKPYIKAIOIIINX;

* (opmupoBaHHE KyJIbTYPhl TOBEICHHUS B OKPYXKAIOIICH cpeie, T.e. TMTHEHNYECKOH TPaMOTHOCTH;

® OBJIAJICHUE YMEHUSMHU COOJIIOIaTh THTUEHUYECKME HOPMBI U TIpaBuUIIa 3JJ0POBOTO 00pa3a K1U3HH;

* (dopmupoBaHHE yMEHHs OIEHUBATh IOCIEJICTBUS CBOCH NEATEIBHOCTH IO OTHOIIEHUIO K 3J0POBBIO APYTUX IOJAEH U COOCTBEHHOMY

OpraHu3My.

Memanpeomemnuvle pe3yiomamol:
MeranpeameTHbie  pe3yJbTaThl  XapaKTEPU3YIOT YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH KAYECTBEHHBIX YHUBEPCAIBHBIX CIOCOOHOCTEM Yydaluxcs,
NPOSIBISIONIUXCS B aKTUBHOM NMPUMEHEHUHW 3HAHUM M yYMEHUI B MO3HABATENIbHON M MpPEIMETHO-MPAKTUYECKOH nesTenbHOCTH. [IprobpeTeHHble Ha
0a3e OCBOCHHUS COJEp)KaHHS Kypca «3I0pOBO OBITH 30OPOBBEIMY», B €IHHCTBE C OCBOSHHEM IPOTPaMMHOI0 MaTepualia APYTruX oOpa3oBaTeIbHBIX
JTUCIUIUINH, YHUBEpCAIbHbIE CIOCOOHOCTH MOTPeOYIOTCS KaKk B paMKax oOpa3oBaTeNbHOTO Mpollecca, TaK U B PEallbHOM IMOBCEAHEBHOW KU3HH
YYAIIHUXCH.
Memanpeomemuvie pe3yivmamsl TOIKHBI OTPAXKATh:

. Oepe’kHOe OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U 3J0POBBIO OKPYKAIOIINX, TPOSIBIICHHE JTOOPOKETATETFHOCTH U OT3BIBUMBOCTH K JIFOJISIM,
MMEIOIIHUM OIPAHUYEHHBIE BOBMOXXHOCTH M HAPYIIEHUS B COCTOSIHUM 370POBBS;

. MOHMMaH#e (PU3NIECKON aKTUBHOCTH KaK CPEJCTBA OPTaHM3aIINH 3I0pPOBOT0 00pa3a KHU3HH, TPOPIIAKTUKH BPEIHBIX PUBBIUEK;

. yMeHHe paboTaTh ¢ yueOHOM nHpopmanre (aHamu3, yCTaHOBJICHUE IPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIX CBSI3EH);

. yMEHHE NMPOyKTUBHO 00ILATHCS ¥ B3aUMO/IEHCTBOBAThH B MPOLIECCE COBMECTHOMN AESITENbHOCTH;
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. yMEHHE NPUMEHATh €CTECTBEHHOHAYYHbIE 3HAHMS JJIsi OOBSICHEHUS OKpYKAIOIIUX SBJICHHUM, COXpaHEHUS 3/10pOBbs, oOOecreyeHus
0€30MaCHOCTH KU3HECATEIbHOCTH;
. YMEHHE C JIOCTaTOYHOM YETKOCTHIO BBIPAKaTh CBOM MBICIIN; IIPOBOJIUTH ONPOCHI;, MPOBOJUTH CAMOOLIEHKY M B3aWMOOLIEHKY; OCYLIECTBIATH

MMPE3CHTAUIO PE3YyJIbTATOB U HY6J'II/I‘-IHLIC BBICTYIIJICHUS.

Me:xnpeamMeTHbIe CBSI3H NPOTPaAaMMbI BHEYPOYHOM AeSTeJIbHOCTH
[IporpamMma BHEYpOUHOU AESITETHLHOCTHU 1O CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HANPaBIEHUIO «310pOBO OBITH 30POBBIM» HOCUT KOMITJIEKCHBIH
XapakTep, YTO OTPAXEHO B MEXIPEIMETHBIX CBA3SX C TaKUMH y4eOHbIMHM AMCUMIUIMHAMM KakK: JIMTepaTypHOE YTEHUE, OKpYXKarolluid MHUp,
TEXHOJIOTHsI, M300pa3uTeIbHOE UCKYCCTBO, (PU3HUEcKas KyJIbTypa, My3bIKa.

MexnpeamMeTHbIE CBSI3U TPOrPaMMBbl BHEYPOUYHOU JIEATEIbHOCTH

IMpeamer Copaep:xxanue Conaep:xanue nporpamMMmsl
Y4eOHOM TMCIUNJINHBI «310pOBO OBITH 3I0POBBIM)
JluteparypHoe Y cTHOE HapOIHOE TBOPYECTBO [ToaGop mocmoBHUIT U TOTOBOPOK
YTEHUE
Oxkpyxatomuii Mup | Ce30HHBIE U3BMEHEHHUS B TIPUPOJIC. DKCKypcus «Y TPUPOJIbI HET MII0XO0U
Opranusm yenoBeka. TIOTOJIBDY.
TBo¢€ Terno. Ocanka — 3T0 KpacuBo.
Kak TbI nuTaemscs. YMeeM U Mbl TUTAThCSL.
TexHonorus Ot 3amMbICHa K Pe3yJIbTaTy. Nsrotosnenue oBoeii u GppyKkToB
TeXHOJIOTHUYECKHE OTIEpalIHH. W3 COJIEHOTO TECTA.
N3obpasurenbHoe Mup danTazum. Mup smoumii 1 yyBcTB. BricTaBka
HCKYCCTBO pucynkoB «Kakue 4yBCcTBa BhI3Baja
MY3BIK).
®dusnyeckas Otnuune Gu3nyecknx ynpakHeHU | 3adeM Hy’KHa 3apsijika 1Mo yrpam?
KYJIbTypa OT OOBIIEHHBIX. DCTa(EThI MO PazyunBaem KOMIUIEKC yTpPEHHEH
MIPEOJIOJICHUIO TIPETSTCTBU. 3apsaaku. JleHp 310poBes «/laneme,
ObICTpee, BBIIEY.
My3bika BrIpazutenbHOCTh My3bIKaIbHON Mup 3Moumii 1 4yBCTB.
MHTOHAIUU. [IpocnymmBanrue My3bIKaJIbHBIX
kommo3unui : berxosena, Illomnew,
IllTpayca, ' TuHKM # T.A.

KosanyecTBo 4acoB nporpaMmMbl BHEYPOYHOI 1eSITeIbHOCTH



U X MECTO B y4e0OHOM ILJIaHe

[TporpamMma BHEYPOYHOH NEATENBHOCTH IO OOLIEHMHTEIEKTYaIbHOMY HAINpPaBICHHUIO «370pOBO OBITH 370POBBIM» IpeHa3HaueHa JUIs
oOyuaromuxcs 1-4 kjmaccoB, ¢ y4€ToM peanu3anuu € yuyuTeqsIMH HAdaJIbHBIX KJIACCOB, 3aHMMAOLIUXCS BOMpocaMu OOydeHHs 340pOBOMY o0Opasy
KHU3HHU C JI€TbMH B Bo3pacTe oT 6,5 no 11 ner. JlanHast mporpaMmMa COCTaBjI€HAa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH OOYyYaroIuxcs U
paccuuTaHa Ha NpoBeJeHNE | Jaca B HENENO: I xkmacc — 33 4aca B roa, 2-4 kiaccel - 34 gaca B roa. IIporpamma mnocTpoeHa Ha OCHOBAaHHUH
COBPEMEHHBIX HAyUYHBIX IPEJICTaBICHUH O (U3MOJOTHUECKOM, MCHXOJOTMYECKOM pa3BUTHUM peOEHKa 3TOr0 BO3PacTa, PACKpPhIBAET OCOOCHHOCTU
COMAaTHYECKOIr0, ICUXOJIOIMYECKOr0 U COL[MAIIBHOIO 3/10POBBSI.

[Tporpamma BHEYPOUHOI EATETBHOCTH 110 OOLIEHMHTENIEKTYIbHOMY HAIIPaBIEHUIO «310POBO OBITH 3JOPOBBIM» COCTOUT U3 7 pa3zeiioB:
«BoT MBI U B 1IKOJIe»: IMYHASI TUTHEHA, 3HaYeHHE YTPEHHEH TMMHACTUKU JJI OpraHU3Ma;

«IIutaHne U 370pOBBEM: OCHOBBI MPABUIBHOIO NMUTAHMs, THTUEHUYECKHE HABBIKM KyJIbTYPbl ITOBEICHMS BO BpeMs IpUEMa IUIIH, KyJIUHAPHbIE
TpaJuLUU COBPEMEHHOCTHU U MPOILLJIOTo;

«MOo¢€ 310poBbE B MOMX PYKax»: BIUSHHE OKPYKAIOLIECH Cpesibl Ha 3I0pOBbE YeNIOBEKA, YepEOBaHUE TPyJa U OT/bIXa, MpodUIaKTUKa HapyIIEHUH
3peHus U ONOPHO-BUTATENIBLHOTO alapara;

«S1 B 1IKOJIE M I0Ma»: COLMAIBHO 0J00psieMble HOPMBI U MpaBHiia MOBEACHUS 00Yy4aIOLMXCsl B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH, TUTHEHA OJCKIbI,
IPaBUJIa XOPOIIEro TOHA;

«YT100 3a0BITh PO JOKTOPOBY»: 3aKAJTMBAHUE OPraHU3Ma;

«51 m Mo€ Ommkaiiliee OKpy>KEHHE»: Pa3BUTHE MO3HABATENbHBIX MPOLIECCOB, 3HAUUMbIE B3pOCIIbIE, BpPEAHbIE IPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B IIKOJE U
JI0Ma;

«Bort u cTanu Mbl Ha TO/ B3pocCiiel»: nepBas JoBpadeOHas NOMOIIb B JIETHUM MEePUO/I, OACHOCTH JIETHEr0 epUoAa.

B coxepxanum mporpamMMbl NEpeUYMCICHHBIE pa3jesibl BO30OHOBISAIOTCS Ha HPOTSXKEHUM YETHIPEX JIET, YTO CIIOCOOCTBYET O00OOIIEHHIO,
pacIIUPEHUI0 M CUCTEMATH3allMM 3HAHUM O 310pOBbE, 3aKPEIUICHUIO COLMAIbHO OA00pseMON Mojenu MnoBeaeHus obOydaromuxcs. [lomoOHoe
COJIepKaHHUE OTPaXKaeT B3aMMOCBS3b BCEX KOMIIOHEHTOB 3/0POBbS, IOJAYEPKUBAHUS B3aUMHOE BIIMSHUE HHTEIJIEKTYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEMH,
KOMMYHHUKATHUBHBIX YMEHUH, NOTPEOHOCTHM B COONIOJCHWM JIMYHOM THUIHEeHbl, HEOOXOAMMOCTH 3aKaJMBaHUS W MPaBWIBHOTO IUTaHMS,
SMOLMOHAIBHOTO OTHOLIEHUS K JAEATENbHOCTH, YMEHHUS OKa3blBaTh IEPBYIO JOBpauyeOHYIO IMOMOINb Ha IPOMNEIEBTUYECKOM YpPOBHE Ha oOriee
0J1aromnoy4ne 4eI0BeKa U €ro yCHelHOCTb B Pa3IMYHOrO POAA AEATEIbHOCTH.

[TporpamMma BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH IO CIOPTHBHO-O3OPOBUTEIBHOMY HAIPABIECHUIO «30POBO OBITH 30POBBIMY», IpeaNojaraeT
o0ydeHHEe Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX: NEPBBIM - MHGOPMATUBHBIM, KOTOPBIM 3aKI0O4YaeTcs B M3YYEHUHM MPABUI M 3aKOHOMEPHOCTEH 310pOBOTO
o0pa3a *KHU3HHU; BTOPO — MOBEACHYECKH, TTO3BOJISIFOIIMI 3aKPENUTh COLMAIbHO 000psieMble MOJETH MTOBEICHUS.

[IporpamMmma BHEYpOUHOH [ESTEIBHOCTH IO OOIIEHMHTEIIEKTYaIbHOMY HAIPABICHHIO «370pOBO OBITH 30POBBIM» COCTOUT M3 YETBIPEX

YV VYV VYV ¥V VYV

YacTeu:

» 1 knacc «IlepBbie maru K 310pOBBIO»: IEPBUYHOE 03HAKOMIIEHHE CO 3/I0POBBIM 00pa3oM JKHU3HHU, (OPMHPOBAHNE TIOTPEOHOCTH B JINYHOM TUTHEHE,
03HaKOMJIEHHE C BATAMMHAMHU U IPOAYKTAMHU UX COACPIKAILNMHU.

» 2 xmacc «Ecnmm xouempb OBITH 310pOB»: KyJBTypa IHTAHWS M JTUKET, MOHSATHE 00 MMMYHHTETE, 3aKaJMBAIOIIFE MPOLEIYPbl, O3HAKOMIICHHE C
JIEKapCTBEHHBIMU U SIIOBUTHIMU PACTEHUSIMU HAILIETO Kpasl.

» 3 xnacc «Ilo 7opokKam 370pOBbs»: HHTEIUIEKTYaJIbHbIE CIOCOOHOCTH, JINYHAS TUTHEHA U 3]I0POBHE, MOHIATHE O MUKPOOAX, BPEIHBIC MTPUBBIYKH H
UX NpOoQHUIAKTUKA, TPUMEHEHHE JEKAapCTBEHHBIX PACTEHUN B MPOPUIAKTHUECKUX LEIIAX.

» 4 xnacc «Sl, TbI, OH, OHA - MBI 3/I0pOBasi CEMbs»: (POPMHUPOBAHNE Y OOYUAIONIMXCSl YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3JI0POBBE, MOJa U TUTHEHA
IIKOJIBHOM 01€%/1bl, MPO(UIAKTHKA BPEIHBIX IPUBBIUEK, KYJIbTYpa SMOLUHN U YyBCTB.



6

CozepxaHnue mporpaMMbl ~ BHEYPOUHOM 1€ATEIbHOCTH MO OOIIENHTEINIEKTyalIbHOMY HaIlPaBJICHUIO «3/10pOBEHKa» OTpa)kaeT COIHANIbHYIO,
IICUXOJIOTMUECKYI0O U COMATHYECKYH0 XapaKTEpPUCTUKY 3J10pOBbs. Peanuszanuss naHHOM MNporpaMmsl B paMKaxX BHEYPOUHOW JESATEIBHOCTH
COOTBETCTBYET MpeIEebHO AOIMYCTUMOMN Harpy3Kke o0ydyaronmxcs Ha4albHOM [IKOJBI.

Coaepixanue nmporpamMmbl
Pazoen 1. Beeoenue «Bom mwt u ¢ wixone» (16 u.)

1 knacc — 4 yaca
Tema 1. lopora x 706poMy 310pOBBIO
Tema 2. 3n0poBBE B IOPSAJIKE - CIIACUO0 3apsiaKe
Tema 3. B roctsx y Moiinoasipa

KyKoJIbHBIN CITEKTaKIIb

K. YykoBckuii «Moiaoasip»
Tema 4. [lpazguuk uncrotsl «K HaMm npuexan Moitaoasip» (TEKyLIUi KOHTPOJIb-TIPa3IHUK)
2 knacc — 4 yaca
Tema 1. Yto mbl 3HaeM o0 30K
Tema 2. Ilo ctpane 3n0poBeiike
Tema 3. B roctsax y Moitnoaeipa
Tema 4. 51 Xx0311H cBOEro 3710poBbs (TeKyuuii KonTpois - KBH)
3kaacc — 4 yaca
Tema 1. «310pOBBIi1 00pa3 )KU3HU, YTO 3TO?»
Tema 2. JInuHas rurueHa
Tema 3. B roctsx y Moiinoasipa
Tema 4. «OcTpoB 310pOBbs» (TEKYIIUNA KOHTPOJIb 3HAHUN - UTpa)
4 xnacc — 4 yaca
Tema 2. «310poBBE U 30pOBLII 00pa3 Ku3Hm» (14.).
Tema 3. IlpaBuna nuuHo# ruruenbi(149)
Tema 3. ®uznyeckas akTUBHOCTb U 3710poBbe(14)
Tema 4. Kak no3HaTh ce0st (TEKYyLMI KOHTPOJIb 3HAHUN — 32 KPYTJIBIM CTOJIOM)

Pazoen 2. Ilumanue u 300poswve (20 u.)
1 kaacc — S yacoB
Tema 1. BuramuHHas Tapenka Ha Kaxablii eHb. KoHKypC pucyHKOB « BUTaMuHBI Hallu Apy3b
Y TIOMOIITHUKI
Tema 2. Kynbrypa nutanud. [Ipurnamaem k yato
Tema 3. ¥O.TyBum «OBouim» (KyKOJbHBIM T€aTp YMEEM JIU Mbl IPABUIIBHO MMUTATHCS)
Tema 4. Kak 1 4eM Mbl TUTaEMCS




7

Tema 5. KpacHbli, x€nThIH, 3e1€HbIN (TeKyIHii KOHTPOIb 3HAHUI - BUKTOPUHA)

2 kaacce - S yacoB

Tema 1. TlpaBuiabHOE MUTAaHHUE — 3aJI0T 3A0POBBs MEHIO U3 Tpex 0Jt0]] Ha BCIO )KU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nuTaHus. JTUKET.

Tema 3. Cniektakiib «51 BEIOHpaAIO Kalry»

Tema 4. «Uto ma€tr Ham MoOpe»

Tema 5. Cserodop 3n0poBoro nuranus (Texyumii KOHTPOJIb 3HAaHUN - BUKTOPUHA)
3 kaacc - S yacoB

Tema 1. Urpa «Cmax»

Tema 2. TlpaBunbHOE MUTAaHUE — 3QJIOT (PUBUUECKOTO U MICUXOJIOTHIECKOTO 3/I0POBbSI
Tema 3. Bpeaubie MUKPOOBI

Tema 4. Yo Takoe 310poBas NUIIA U Kak €€ MPUTOTOBUTh

Tema 5. «Hynecuslii cynay4dox» (Texymuit konTposs 3Hannii — KBH)

4 kjaacc - S yacoB

Tema 1. Ilutanue HEOOXOAUMOE YCIOBHE /TSl )KU3HU YEIOBEKa

Tema 2. 3nopoBasi muIa JjIsl BCEH CeMbU

Tema 3. Kak nuTanuch B CTapoJlaBHUE BPEMEHA U MUTAHUE HAIIETO BPEMEHU

Tema 4. Cekpetsl 310pOBOTO MUTaHUs. Parimon nuranms

Tema 5. «boratbipckas cumymkay (Texkymmii koHTposb 3HaHui — KBH)

Pa3zoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax (28 u.)
1 knacc - 7 yacos
Tema 1. CobutojaeM MbI PEKUM , OBITH 3/I0POBBIMU XOTUM
Tema 2. CobnronaeM Mbl PEXKHUM , OBITh 3J0POBBIMU XOTHUM
Tema 3. Kykonsnslii TeaTp CTuX0TBOpEHNE «Pyue€K»
Tema 4. Dxckypeus «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK UX MPUHUMAET YEeJTOBEK»
Tema 5. Kak 06e30macuth CBOIO )XKU3Hb
Tema 6. J1lenn 310poBbst « MBI 00J1€3HE TTOOETUM OBITH 3JOPOBBIMU XOTHM)
Tema 7. B 3nopoBoMm Tene 310poBbliit 1yx (Tekymuili KOHTposb 3HaHUi - BukTopuHa)
2 kjaacc - 7 yacoB
Tema 1. CoH u ero 3Ha4eHuE AJIs 310POBbS YEIOBEKA
Tema 2. 3akanuBaHHe B JOMAIIHUX YCIOBUAX
Tema 3. Jlens 310poBbs «byapTe 310pOBBI»
Tema 4. UmmynuteT
Tema 5. becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUISTh CBOE 3J0POBbE” .
Tema 6. CriopT B )XU3HU peOEHKA.
Tema 7. Cnaraemble 310poBbs (TeKymuii KOHTPOJIb 3HAHUM - 32 KPYTJIBIM CTOJIOM)




3 Kkjacc - 7 yacos

Tema 1. Tpyn v 310pOBbE

Tema 2. Ham Mo3r u ero BoJieOHbIe 1eHCTBUS

Tema 3. JleHb 310pOBbA«X0Uy OCTaThCSI 340POBBIMY

Tema 4. ConHie, BO3AYyX U BOJA HAIlX JTYYIIHE APY3bs

Tema 5. becena “Kak coXpaHsTb U YKPEILIATh CBOE 310POBbE”.

Tema 6. Dxckypceus «[Ipupoaa — HICTOUHUK 370POBbS»

Tema 7. «Mog€ 310poBbe B MouX pykax» (Texymiuii KOHTpOIb 3HaHUI — BUKTOPHUHA)
4 xnacc - 7 yacos

Tema 1. JlomaniHsis antTeyka

Tema 2. «Mpbl 3a 310pOBBIN 00pa3 KUZHU»

Tema 3. Mapagpon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 370POBHE»

Tema 4. «beperu 3peHHE C MOJIOTY».

Tema 5. Kak n30exarh HCKpUBJICHUS TO3BOHOYHHUKA

Tema 6. OTAbIX ISl 310POBbS

Tema 7. YmeeM u Mbl OTBEUYATh 3a CBOE 310poBbe (Tekymunii KOHTPOJIb 3HAHNUN — BUKTOPUHA)

Pazoen 4. A ¢ wukone u ooma (36 u.)
1 kaacc - 6 yacos
Tema 1. Moii BHEIIHUI BU — 3JI0T 3710POBBA .
Tema 2. 3penue — 310 cuia
Tema 3. OcaHka —3TO KpacHUBO
Tema 4. Becénple nepeMeHKN
Tema 5. 310pOBbE U JOMAIIHUE 3aJaHUS
Tema 6. Mub1 Becénblie pedsTa , ObITH 3JOPOBBIMH XOTHM , Bce 00s1e3HU modeaum (Tekyuii KOHTPOJIb 3HAHU).
2 Kjaacc - 6 yacos
Tema 1. 51 v MOM OJTHOKIIACCHUKH
Tema 2. Ilouemy ycmaiom enasa?
Tema 3. T'uruena no3BoHouHuKa. CKOINO3
Tema 4. lanoctu 1 TpaBMbI
Tema 5. «S1 caxych 3a ypokn» llepeyromieHue u yromiaeHue
Tema 6. Ymuuku 1 yMHUIB! (TekyIuit KOHTPOJIb 3HAHUI)
3 kaacc - 6 yacos
Tema 1. Moii BHEIIHHI BUA — 3aJI0T 310POBbS
Tema 2. «Jlobpopeuner»
Tema 3. Cnekrakib C. [Ipeobpaxkuckoro «Kampuzka»
Tema 4. «becueHHBIN Aap - 3peHUE»
Tema 5. I'nrueHa npaBUILHONW OCAHKHU




Tema 6. «Cnacarenu, Buepén!» (Tekyiuii KOHTPOIb 3HAHUIN)

4 kJyacc - 6 yacos

Tema 1. «Mpl 3M0pOBBEM JTOPOKUM — COOITIOIAsT CBOM PEIKUM

Tema 2. «Knacc He ynuna pedsara!l M 3anoMHUTH 3TO Ha10!»

Tema 3. KykonbHbIi criekTakiab «Crienmu aenatb 100poy»

Tema 4. Yro takoe npyx6a? Kak npyxuTh B mKkosue?

Tema 5. Mopa u mKosbHble OyIHU

Tema 6. Jleny Bpems, notexe yac. (Texyuuii KOHTPOJIb 3HAHUN - UTPa-BUKTOPUHA)

Pazoen 5. Ymoo 3a661mo npo 0okmopoe (16 u.)
1 knacc - 4 yaca
Tema 1. Xouy ocmamuvcs 300p08bim
Tema 2. BKyCcHbIE U ITOJIE3HBIE BKYCHOCTH
Tema 3. [1enn 310poBbsi_ «Kak X0po1110 310pOBBIM OBITh
Tema 4. Kax coXpaHATbh U YKPEIUIATH cBOE 310poBbe (TeKymuii KOHTPOJIb 3HAHUH - KPYTJIbIH CTOM)
2 kaacc - 4 yaca
Tema 1. C. IlpeoOpaxkeHckuin «OropoTHUKNY
Tema 2. Kak 3amututh ceOs oT Oone3Hu. (BricTaBka pucyHKOB)
Tema 3. Jlenb 3m0poBbs «CaMblii 3I0POBBIN KJIACCH»
Tema 4. PazroBop o IpaBUJIBHOM IUTaHUU BKyCHBIE U IIOJI€3HBIE BKYCHOCTH
(Texyiuit KOHTPOJIb 3HAHUM - KOHKYpCc«Pa3roBop o mpaBUJILHOM MUTAHUNY)
3 kaacc - 4 yaca
Tema 1. Wapns [eppo «Kpacuas mamodkay
Tema 2. JIBUXkEHUE 3TO KU3Hb
Tema 3. Jlenn 310poBbs «Jlanbiie, ObicTpee, BBIIIE)
Tema 4. Pa3roBop o nmpaBWJIBHOM MUTaHUU. BKyCHBIE U TIONIe3HbIE BKYCHOCTH (TeKyImii KOHTPOJIb 3HAHHM - KOHKYpC «Pa3roBop o nmpaBuibHOM
MTUTAHU )
4 xnacc - 4 yaca
Tema 1. Uto6 Gone3Held He OOATHCS, HAZIO CIIOPTOM 3aHUMAThCS
Tema 2. Jlenb 310poBbst «3a 37J0POBBIM 00pa3 KUZHUY.
Tema 3. KykonbHblii ciekTakib [IpeoOpakeHckoro «OropoaHuKm»
Tema 4. Pa3roBop o npaBUJILHOM MUTaHUU. BKyCHBIE U TIONIe3HBIE BKYCHOCTH (TeKyIuii KOHTPOJIb 3HaHH - KOHKYpC «Pa3roBop o npaBuibHOM
MTUTAHUN )

Pa3zoen 6. A u moé onuxncaitmee okpyxcenue (15 u.)
1 kaacce - 3 yaca
Tema 1. Moé€ Hactpoenue. [lepenaii ynbiOKy 1o kpyry. BricTaBka pucyHkoB «Mo€ HacTpoeHHe»
Tema 2. BpeaHble U NOJI€3HbIE TPUBBIYKY.
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Tema 3. 51 6 B cnacatenu nomien (Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUH - POJIeBast UTPa

2 kaacc - 4 yaca

Tema 1. Mup sMonuii 1 4yBCTB

Tema 2. Bpennsle NpUBBIYKU

Tema 3. «BecHsiHKa»

Tema 4. B mupe nntepectoro (Texyuuii KOHTpOJIb 3HAaHUN — HAYYHO-TIpaKTHUEcKask KOH(epeHus)
3 kaacc - 4 yaca

Tema 1. Mup MouX yBJI€UEHUI

Tema 2. BpenHble IPUBBIUKY U UX MPOQPHUIAKTHKA

Tema 3. J1o6po nmyuiiie , 4eM 3710, 3aBUCTh, KaTHOCTb.

Kykonbnsiit cnextakiab A.C.IIymkun «Ckaska o peroake u pplOKe»

Tema 4. B mupe nuntepectoro (Texyuuii KOHTPOJIb 3HAaHUN — HAYYHO-TIPaKTHUECcKask KOH(epeHus)
4 xnacc - 4 yaca

Tema 1. Pa3mblluIeHNE O )KU3HEHHOM OIIBITE

Tema 2. Bpeanble NpUBBIYKY U UX TPOPUITAKTHKA

Tema 3. lllkona 1 MOE HaCTpOEHUE

Tema 4. B mupe untepecHoro. (Tekymmuii KOHTPOJIb 3HAHUM - UTOrOBast TUATHOCTHKA)

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pocaeu» (16 u.)
1 kaacc - 4 yaca
Tema 1. OnacHoCTH JIETOM (IIPOCMOTP BUJEO (hUIbMa)
Tema 2. TlepBast noBpaueOHast MOMOILb
Tema 3. Bpennsle u nonesHsle pactenus. KykonbHblil Teatp: Pycckas HapoaHas ckaszka «Pemnka»
Tema 4. Uemy Mbl Hayuymsuch 3a roJl. (M Torosblif KOHTPOJIb 3HAHUHN - MATHOCTHKA. )
2 kjacc - 4 yaca
Tema 1. 51 n omacHOCT.
Tema 2. Yem n xak MOkHO oTpaBuThcs. KykonbHbil cniektakib A.KonoboBa «Kpacubie rpu0bn
Tema 3. IlepBasi momMoIb IPU OTPABICHUU
Tema 4. Haim ycnexu u gocTikeHus. (MIToroeplii  KOHTPOJIb 3HAHUM - TUAarHOCTUKA)
3 kaacc - 4uaca
Tema 1. 51 u oIacHOCTB.
Tema 2. JlecHas anTeka Ha ciy»O0e yeIoBeKa
Tema 3. Urpa «He 3Hast Opoxy, HE CyHCS B BOIY»
Tema 4. Yemy Mbl HAYYHITHCH U 4eTO JOCTUTIH. (MITOrOBBIIl KOHTPOIb 3HAHUHN — JUArHOCTHUKA)
4 kaacc - 4yaca
Tema 1. 51 n omacHOCT.
Tema 2. Urpa «Moit ropu30HT»
Tema 3. T'opno peet ¢uiar 310pOBbs
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Tema 4. YMmeete 1 Bbl BECTU 310pOBBINA 00pa3 xu3HU. (M TOroBbIN KOHTPOJIb 3HAHUM - uarHoctuka. CocTaBlieHne KHUTH 3/10POBBSI.)

VYEBHBIH IIAH
«300p0o6o 6vtmb 300p08LIMY
2 knacc

«Ecnu xouewv 0b1mo 300p06»
Henab: KyabTypa MATaHWS U STUKET, TIOHATHE 00 IMMYHHUTETE, 3aKaTMBAFOIIME MPOIIETYPhI, 03HAKOMIICHHE C JICKAPCTBEHHBIMH U STIOBUTHIMH PACTCHUSIMU HAIIIETO
Kpast.
Kareropus caymareJeii: ooyvaromuecs 2 kiacca
Cpoxk o0yvenusi: 1 ron
Pesxkum 3ansiTuii: 1 yac B Henermo (34 gaca)

B Tom uncne
Ne HaunmeHnoBanue pa3ienoB U JUCHUILINH Bcero, MpaKTU- ®opma
n/m yac. JIEKIIUH | YECKHE KOHTPOJIS
3aHATUS
1 Bsenenue «BoT MBI U B IIIKOJIEY. 4 1 3 KBH
II [Iutanue u 310poBBE 5 3 2 BUKTOPHUHA
11 MOo€ 310p0OBbE B MOUX PYKax 7 4 3 3a KpyTriabiM
CTOJIOM
v 51 B mikoJIe ¥ JoMa 6 3 3 KBH
\Y Uto06 3a0BITh PO JOKTOPOB 4 1 3 «Pasrosop o
MPaBUILHOM
MIUTAHUK»
KOHKYpC
VI S u Mmo€ Onmkaiiliee OKpyKeHUE 4 2 2 [[TxonpHast
Hay4HO —
MpaKkTUYeCcKast
KOH(epeHIwmst
VII «BoOT U cTasii MBI Ha O B3pOCIIEH» 4 2 2 JnarHoctuka
Hroro: 34 16 18

KAJIEHIAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
2 knacc
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«Ecnu xoueuwtv 06tmo 300p06»
Heab: KyabTypa MUTaHMS U STUKET, TOHATHE 00 IMMYHUTETE, 3aKaTMBAIOLIME MPOLIETYPbI, 03HAKOMIICHHE C JIGKAPCTBEHHBIMH U SIOBUTHIMU PACTEHUSIMU HaILIEro
Kpasi.
Kareropus caymaresieii: o0yyatomuecs 2 K1accoB
Cpoxk o0yuenusi: 1 roxg
Pexxum 3ansaTuii: 1 gac B Hepento (34uaca)

B ToMm umncne JlaTa mpoBeneHust Mpumeyanue
No HaumeHnoBanue pas3nennoB U IUCIUILIMH Bcero, MPaKTH- ITo ¢paxry Ilo niiany
n/m yac. JEKIUH | YECKUe
3aHATUSA
I Beeoenue «Bom mul u ¢ wikoney. 4 1 3
1.1 Urto mb1 3HaeMm o 30K 1 1 5.09.2025 5.09.2025
1.2 | Ilo cTpane 3nopoBeiike 1 1 12.09.2025 12.09.2025
1.3 | B roctsix y Moitnoasipa 1 1 19.09.2025 19.09.2025
1.4 Sl X0351MH CBOETO 37]I0POBbS 1 1 26.09.2025 26.09.2025
11| Iumanue u 300posve 5 3 2
2.1 [IpaBuibHOE TUTaHUE — 3aJI0T 3J0POBbS 1 1 3.10.2025 3.10.2025
Menio u3 Tpex OJII0 Ha BCIO )KU3Hb.
2.2 KynbTypa nutanus. DTUKET. 1 1 10.10.2025 10.10.2025
2.3 Criektakib «5 BEIOMparo Kamry» 1 1 17.10.2025 17.10.2025
2.4 | «Yro naér Ham Mope» 1 24.10.2025 24.10.2025
2.5 CaeTtodop 310pOBOTO MUTAHUS 1 1 7.11.2025 7.11.2025
I Moé 300poeve 6 moux pykax 7 4 3
3.1 CoH U ero 3Ha4Y€HHE TS 3]I0POBbSI 1 1 14.11.2025 14.11.2025
YeJioBeKa
3.2 3akaauBaHUE B IOMAITHUX YCIOBHIX 1 1 21.11.2025 21.11.2025
33 JIeHb 310pOBbS 1 1 28.11.2025 28.11.2025
«bynpTe 310pOBBI»
3.4 | UMmmyHurer 1 1 5.12.2025 5.12.2025
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3.5 becena “Kak coxpaHsATh U YKPEIUISITh CBOE 1 12.12.2025 12.12.2025
3710pOBbE” .

3.6 CnopT B )XHU3HU peOEHKA. 1 1 19.12.2025 19.12.2025

3.7 Crnaraemsbie 370pOBbS 1 26.12.2025 26.12.2025

v A 6 wkone u ooma 6 3

4.1 S 1 MOM OJHOKJIACCHUKU 1 1 16.01.2026 16.01.2026

4.2 | Ilouemy ycrarot riaza? 1 1 23.01.2026 23.01.2026

43 I'uruena nmo3Bonoynuka. Ckoymo3 1 30.01.2026 30.01.2026

4.4 [[Tanoctu 1 TpaBMBbI 1 6.02.2026 6.02.2026

4.5 «4l caxxycs 3a ypokn» Ilepeyrominenue u 1 1 13.02.2026 13.02.2026
YTOMJICHHE

4.6 YMHHUKHA U YMHHUITBI 1 20.02.2026 20.02.2026

\% Ymoo 3a66tmb npo 00KMOpoe 4 1

5.1 C. [IpeobpaxeHckuii «OropoIHUKI 1 1 27.02.2026 27.02.2026

5.2 | Kak 3amurtuts ce0st oT 00JIE€3HH . 1 6.03.2026 6.03.2026
(BpicTaBKa pUCYHKOB)

5.3 | eHb 310pOBbs 1 13.03.2026 13.03.2026
«CaMBIH 3JOPOBEIM KJIACC»

5.4 | «Pa3roBop o NpaBUILHOM MUTAHUW 1 20.03.2026 20.03.2026
BxycHbIe 1 moJIe3HbIE BKYCHOCTH

VI A u moé bnudicaiiwee oxkpysicenue 4 2

6.1 Mup 3MOLHI 1 YyBCTB. 1 1 27.03.2026 27.03.2026

6.2 Bpenanble npuBBIUKH 1 1 10.04.2026 10.04.2026

6.3 «BecHsiHKa» 1 17.04.2026 17.04.2026

6.4 B Mupe uHTEpECHOrO 1 24.04.2026 24.04.2026

VII | «Bom u cmanu mvl Ha 200 63pocieily 4 2

7.1 Sl ¥ omacHOCTb. 1 1 8.05.2026 8.05.2026

7.2 | UeM u KaKk MOXHO OTpaBUThCA. KyKomibHbIM | 1 15.05.2026 15.05.2026
cnektakib A.Kono6osa «Kpacusbie rpudb»

7.3 IlepBasi moMoIb Opy OTPABICHUHU 1 1 22.05.2026 22.05.2026

7.4 Haru yenexu 1 1OCTHKEHUS 1 29.05.2026 29.05.2026




| Hroro:
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